
 

Matseðill Smábæjarleikanna 2016. 
 
 
Laugardagur: 
 
Morgunverður: 
Kornflex 
Cheerios 
Súrmjólk 
Smurt brauð 
Ávextir 
Djús, vatn og mjólk 
 
Hádegisverður: 
Lasagne 
ferskt salat 
brauð, smjör 
Djús og vatn 
 
Kvöldverður: 
Ofnbökuð pizza 
Sósa (kokteil-og tómatsósa) 
Meðlæti (ferskt salat) 
Djús og vatn 
 
 
Sunnudagur: 
 
Morgunverður: 
Kornflex 
Cherios 
Súrmjólk 
Smurt brauð 
Ávextir 
 
Hádegisverður: 
Grillaðar pylsur á vellinum 
 
 
 
Allur matur fyrir keppendur er framreiddur í Félagsheimilinu við 
hliðina á vellinum – gengið inn að framanverðu 
 
Grill í hádegi á sunnudag er á vallarsvæðinu. 
 
 
 
 
Eldhússtýra:   Kristín Ingibjörg Lárusdóttir 691-8686   



 

 


